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PREVENIR LA RECHUTE
CHEZ LES JEUNES
PRESENTANT UN PREMIER
EPISODE PSYCHOTIQUE

Journée de formation continue
Département de psychiatrie

Le jeudi 18 mai 2017

Centre de recherche du CHUM
900, rue Saint-Denis, Pavillon R (5¢ étage)
Montréal (Québec)

Station de métro Champs-de-Mars

La clinique JAP du CHUM organise cette
journée sur lI'intervention précoce pour la
psychose pour les professionnels et médecins
ceuvrant auprés de jeunes atteints de troubles
psychotiques.
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ACCUEIL
INTRODUCTION

Débat interactif « pour ou contre laisser des jeunes
présentant un premier épisode psychotique (PEP)
expérimenter une rechute? »

Equipes composées de pair aidant,

médecin, intervenant, famille

Prevention of relapse in psychosis: old ideas,
new ideas and inspiration from the digital age
Max Birchwood, D. Sc., Ph. D. (présentation en anglais)

DISCUSSION
PAUSE

Prevention of relapse in psychosis: old ideas,
new ideas and inspiration from the digital age
Max Birchwood, D. Sc., Ph. D. (présentation en anglais)

DISCUSSION
DINER

Observance - les raisons pour lesquelles les jeunes
présentant un PEP suivent ou non les recommanda-
tions de leur équipe traitante - étude qualitative
Laurence Artaud, M.D.

QAPPAPLE

Révision du consensus d’expert québécois

sur l'utilisation des des antipsychotiques a action
prolongée (APAP). Quelles sont les recommanda-
tions pour les patients présentant un PEP.
Emmanuel Stip, M.D. et al.

Utilisation des APAP dans une cohorte de plus de
400 patients suivis pendant 2 ans dans 2 cliniques
PEP montréalaises...

Amal Abdel-Baki, M.D. et al.

OPTIMA - Un outil pour offrir aux patients toute
I'information sur les options thérapeutiques

des médicaments antipsychotiques

Howard Margolese, M.D.

DISCUSSION

PAUSE

Prévention de la rechute post 2 ans de programme
PEP : la prolongation d’'un programme PEPP ad

5 ans prévient-elle les rechutes vs un transfert vers

les équipes de traitement habituelles au Québec?
Ashok Malla, MD (présentation en anglais)

DISCUSSION
Pléniere interactive - Consensus?
Prévenir ou pas les rechutes? A quel prix?

Comment prévenir les rechutes?
« take home message » de la journée...

Mot de la fin

OBJECTIFS

Discuter des avantages et désavantages
de I'expérience d’une rechute
psychotique dans la trajectoire d’'un
jeune au cours des premiéres années
suivant le premier épisode psychotique
(PEP)

Comprendre si la prolongation d’un
programme d’intervention précoce pour
la psychose aprés 2 ans réduit le risque
de rechute et améliore le pronostic
Explorer des interventions visant a
réduire le risque de rechute chez les
individus présentant un PEP

Discuter des recommandations
d’experts concernant l'utilisation des
antipsychotiques a action prolongée en
prévention de la rechute et des données
a la base de ces recommandations

Comité organisateur

Amal Abdel-Baki
Cynthia Delfosse
Claire Provost

Comité scientifique

Amal Abdel-Baki, psychiatre
Clinique JAP

Cynthia Delfosse, ergothérapeute
Clinique JAP

Marie-Pier Duquet, infirmiere
Clinigue JAP

Marie Villeneuve, psychiatre
Clinigue 12-25, [IUSMM

David Olivier, psychiatre
Clinigue Oxyjeune, Shawinigan

Accréditation

Une demande d’accréditation a été
soumise a un organisme accréditeur.
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CHEZ LES JEUNES
PRESENTANT UN PREMIER
EPISODE PSYCHOTIQUE

|nSC|'iptiOn (sans frais)

Repas du midi et collations inclus
Les places sont limitées
Date limite d’inscription 10 mai 2017

Veuillez confirmer votre présence par courriel
a Mme Claire Provost
claire.provost.chum@ssss.gouv.qgc.ca
Téléphone : 514 890-8000 poste 25303

Nom
Prénom
Profession

Affiliation
(hoépital et/ou clinique d’intervention précoce s’il y a lieu)

Courriel

Téléphone

Jaimerais utiliser un dispositif de traduction simultanée.

[ ] oui [ ] Non

Nous évaluerons la possibilité d’offrir ce dispositif.

CONFERENCIERS

Max Birchwood, D. Sc. Ph. D. FBPsS

Professor of Youth Mental Health,
Mental Health and Wellbeing, Warwick Medical School,
University of Warwick, UK

Laurence Artaud, M.D., FRCPC, M. Sc.

Psychiatre, Clinique JAP, CHUM - Hépital Notre-Dame,
Université de Montréal

Emmanuel Stip, M.D., M. Sc., FRCP, DFAPA

Professeur titulaire

Directeur du département de psychiatrie de
I’'Université de Montréal

Centre Hospitalier de I'Université de Montréal
(CHUM - Hoépital Notre-Dame) - CRCHUM
Hoépital du Sacré-Coeur de Montréal et
Centre de recherche Fernand Seguin

Amal Abdel Baki, M.D., FRCPC, M. Sc.

Professeur agrégée de clinique,

Faculté de médecine, Université de Montréal
Chercheur investigateur, CRCHUM
Présidente de TAQPPEP

Psychiatre, Chef de la Clinigue JAP,

CHUM - Hépital Notre-Dame

Chercheure, co-leader site ACCESS-RIPAJ

Howard Margolese, CM, M. Sc., FRCPC

Medical Director, Early Psychosis and Schizophrenia
Spectrum Program, McGill University Health Centre

Director, PEPP-MUHC (First Episode Psychosis Program)
Program Director, Clinical Pharmacology and Toxicology

Residency Program, McGill University
Associate Professor, Department of Psychiatry,
McGill University

Ashok Malla, MBBS, FRCEP, MRCPsych

Professor and Canada Research Chair in Early Psychosis
and Youth Mental Health, Department of Psychiatry,
McGill University,

Lead Investigator, ACCESS Esprits ouverts

Cette journée de formation est rendue
possible grace au support du
CHUM/CRCHUM/Enseignement du
département de psychiatrie et une
subvention non restrictive d’éducation
médicale continue de Janssen Inc.
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